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Deixar de fumar és la decisido més

important que pots prendre per
prevenir un infart, un ictus cerebral,
una insuficiéncia respiratoria cronic
O un cancer.

Millorara la teva funcié pulmonar:
et sentiras més lleuger per afrontar
qualsevol repte fisic, des d’unes
escales a una mitja maratd!

B Millorara la teva sexualitat i fe

JAl Si estas embarassada, a més de
beneficiar-te tu, redueixes les
complicacions en |a salut
nado i del part.

futur

Tornaras a sentir les olors|i a
assaborir el menjar. La ragspera de
primera hora del mati desapareixera.

per deixar de fumar

ilitat.

La teva pell lluira un nou aspecte,
disminuiras les ulleres i la pal-lidesa
cutania.

Preservaras la salut dels qui t’envolten.

B Augmentara la teva llibertat i
toestima.

stalviaras. Calcula quants diners et
representa fumar al cap de I'any i fes
na llista de tot el que podries fer amb
aquests diners!

ES un repte personal. Pots deixar de
ar: milions de persones, fins i tot
amb una dependéncia altissima, han
abandonat el tabac.

Fumar provoca gravissimes malalties: el 85% dels
casos de cancer de pulmad, un 50% dels cancers
de vesicula, el 35% dels infarts i prop del 85%

de les malalties broncopulmonars obstructives
croniques.

Beneficis de viure sense tabac, a les...

hores

setmanes

anys anys

B Millora la circulacié
peri-féerica, la pressié
arterial i la freqlieéncia
cardiaca. Disminueix el
risc d'infart.

fan augmentar la
resisténcia corporal i

nar i correr.
B Disminueix el moc bron-

quial, el broncospasme es B Millora I'aspecte de la pell
i disminueix les ulleresiila

relaxa i facilita la

respiracio. pal-lidesa cutania.

B Millora l'olfacte i el gust.
I'halitosi.

B La millora de la respiracié
i de la circulacié sanguinia

facilita, per exemple, cami-

B Desapareix o disminueix

B El risc d'infart i de malalties
cerebrovasculars és similar
al d’'una persona que no
hagi fumat mai.

B Es redueix un 50% el risc
d'infart.

B Es redueix el risc de cancer
de cavitat oral, esofag i
vesicula. M El risc de cancer de pulmé

es redueix al 50%.
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