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Seéniors, arees d’'interes de la farmacia

El nou curs de formacio
per a que l'atencid a la gent gran
sigui un valor per a la farmacia

La faﬁmaa/b'

que willora la salut




INTRODUCCIO

L'envelliment de la poblacié és un dels

reptes fonamentals en la nostra societat,

especificament per als professionals
sanitaris

La farmacia és un punt de referéncia i consell,
indispensable i de gran valor, tant pels séniors
com pels seus cuidadors

OBJECTIUS

El programa formatiu té l'objectiu
d’conseguir una millor atencié
dels séniors mitjancant la formacié
global de la farmacia

e Potenciar el consell farmaceutic relacionat
amb la cura de les persones grans a través
de la indicacio farmacéutica i les mesures
no farmacologiques

» Motivar la creacié de la categoria senior
e Fomentar la formacié de tot I'equip de la farmacia

e Promoure accions d'educacié sanitaria
des de la farmacia

Cada modul esta tutoritzat
per especialistes en la tematica
i en la farmacia comunitaria

Esperanca de vida

L

85,6

anys

METODOLOGIA

Programa modular amb contingut interactiu
i pedagogicament tractat amb el segell de la
UOC (Universitat Oberta de Catalunya)

O ®

28 hores Materials
lectives pel diaadia
Videos Casos

d'experts practics

Formacié de formadors

1. Diapositives de recolzament per a que
el participant que hagi realitzat el modul pugui
formar a la resta de I'equip de la farmacia

Formacié a la poblacié

2. Diapositives per oferir educacio sanitaria
a la poblacié mitjancant l'organitzacié
de sessions de formacié a la farmacia

3. Decaleg de consells



Podran inscriure’s:

« Titular: a tots els moduls del curs

(Un mateix col-laborador pot inscriure’'s a més
d’'un modul)

per tot I'equip
de la farmacia

ad
a * Col-laboradors: un en cada un dels moduls
[ ¥ )

PROGRAMA
M1. Gestié i comunicacio de la categoria M4. Alimentacid i nutricio
 Concepte d'envelliment actiu: oportunitat * Aspectes generals
+ diferenciacié + especialitzacié . Requeriments nutricionals
» Qué és una categoria? Que aporta la gestio « Dietai hidratacié

de categories? Analisi de la nostra farmacia « Dificultats en Ialimentacié

* Public objectiu « Complementacié i suplementacié

* Creacio de la categoria sénior « Activitat fisica

* Gesti6 de l'equip « Recomanacions en funcio de la

* Comunicacié capacitat del pacient sénior
* Accions

M2. Cura de la pell M5. Ajudes técniques
* La pell del pacient sénior e Foment de la vida autonoma
* La curadela pell sana  Ajudes técniques generals
* Problematica de la pell i el seu tractament * Ajudes técniques basiques
+ Medicaments i pell per la vida diaria

* Ajudes técniques instrumentals
per la vida diaria

M3. Incontinéncia urinaria ) o )
* Ajudes técniques pel temps lliure

* Aspectes clau: definicio, epidemiologia,
afectacio social, importancia de la prevencio
« Fisiologia, causes i tipus

» Complicacions: infeccions urinaries i dermatitis
del bolquer Equip docent multidisciplinar
coordinat per les vocalies
o o de Nutricié i Alimentacié,
* Tractament farmacologic: importancia e L
de les interaccions del COF de Barcelona
* Protectors i absorbents

* Intervencié des de la farmacia

» Consells i recomanacions
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DATES
I? edicié. Del 2 de novembre de 2016 al 30 de juliol de 2017 (28 hores lectives)

* Gestid i comunicacio de la categoria: del 2 de novembre al 18 de desembre del 2016
(5 hores lectives)

» Curade la pell: del 10 de gener al 26 de febrer del 2017 (4 hores lectives)

* Incontinéncia: del 7 de marg al 9 d'abril del 2017 (3 hores lectives)

* Alimentacid i nutricioé: del 19 d’abril al 18 de maig del 2017 (10 hores lectives)
 Ajudes técniques: del 27 de juny al 30 de juliol del 2017 (5 hores lectives)

MATRICULA
Col:-legiats dels COF: 185€ - (cost del curs sense patrocini: 315€)

La inscripcio inclou la inscripcio del titular i la d'un col-laborador a cada un dels moduls del curs

INSCRIPCIONS

A partir de |'1 de setembre de 2016 a www.agorasanitaria.com

Places limitades a 1.000 farmacies

DIRIGITA

Farmaceutics comunitaris, auxiliars i tecnics en farmacia i parafarmacia

La inscripcio al curs la realitza la farmacia

Amb la inscripcid, la farmacia disposara de 2 accessos:

un pel titular i un per aquell col-laborador que el titular decideixi inscriure a cada un dels moduls del
curs

Amb el patrocini de

m A COL-LEGI D
7 FARMACEUTIC

CoLeGio OFICIAL DE
FARMACEUTICOS

Q?COFM

Going further e Matwon,
for health




