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INTRODUCCION

El envejecimiento, la cronicidad y la polimedicacion

representan un reto para todos los sistemas sanitarios. En \

Espafa es creciente el nimero de personas mayores de 65 afios ®>

que estan polimedicadas, hecho que provoca un aumento de '
<

efectos no deseados de los medicamentos y, en consecuencia,
de visitas a urgencias e ingresos hospitalarios.

Con el fin de ofrecer una solucion a este reto asistencial el Consejo

conSIGUE l
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos y la Universidad

de Granada han desarrollado el programa conSIGUE.

conSIGUE es un programa de investigacion para la implantacion
y futura sostenibilidad del Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico
en las farmacias comunitarias. En su desarrollo los Colegios de +

Farmacéuticos realizan una labor fundamental poniendo a disposicion |:|
de las farmacias un Formador Colegial (FoCo).

DESARROLLO DEL PROGRAMA 2014-2016

e Piloto de tres meses en farmacias
comunitarias de Navarra.

e Estudio principal de 12 meses de trabajo de
campo en farmacias de A Corufia, Albacete,
Ciudad Real, Cérdoba, Gipuzkoa, Granada,
Guadalajara, Huelva, Las Palmas, Santa Cruz
de Tenerife y Valencia.

Participacion de 126 farmacias,

222 farmacéuticos comunitarios farmacéuticos

y 877 pacientes. comunitarios
re,




RESULTADOS

Impacto clinico, economico y humanistico

La intervencion del farmacéutico prestando el Servicio de Seguimiento
Farmacoterapéutico a pacientes mayores, cronicos polimedicados permite una:

Reduccion de un Reduccion del Reduccion del

54,1% de problemas ~ Porcentaje de pacientes porcentaje de pacientes
de salud no que acudieron a que fueron hospitalizados
controlados. urgencias en un 53,1%. en un 59,8%.

)

Mejora de la calidad
de vida percibida por
el paciente de 6,74
puntos de media.

3 ®)
a\

Una reduccion media de 0,39
medicamentos por paciente

AHORRO ESTIMADO*

Implantacion
El programa disefado para la
implantacion del Servicio de
Seguimiento Farmacoterapéutico
ha conseguido que:

90% +
ol

El 90% de las farmacias
implanten el Servicio de
Seguimiento
Farmacoterapéutico.

e

Los FoCo resolvieron
el 73% de las
barreras identificadas
en la implantacion.

La prestacion del Servicio de Seguimiento Farmacoterapéutico a mayores, cronicos polimedicados

podria generar un ahorro de:

1.629
MILLONES DE EUROS
| INGRES0S
HOSPITALARIOS

340
MILLONES DE EUROS
L VISITAS A
URGENCIAS

303 MILLONES
DE EUROS
| MEDICAMENTOS

Ademas un beneficio
asociado de

Fuente: Universidad de Granada y PWC

2.212
MILLONES DE EUROS

+ AHORRO TOTAL
ESTIMADO

2.108 MILLONES
DE EUROS
4 CALIDAD DE VIDA
DEL PACIENTE (AVAC)

@



Muy Tlustre Colegio Oficial
COLEGIO OFICIAL ColZgio Oficial iy -l @
corcr DE FARMACEUTICOS \) de Farmacéuticos ~
vt DE NAVARRA £%) de Valencia v
S COF
....... W m

T
uar

IMPULSADO POR

\
CONseIO GENERAL
Universidad — l De COLEGIOS OFICIALES
de Granada D€ FARMACEUTICOS
CON LA COLABORACION DE
cinfa

Nos mueve la vida

CON LA PARTICIPACION DE

‘delaProvnci de A Consta

s

gy

i~ \f Colegio Oficial

& \x (e ‘ e :e Egrr;a;:éutlcos t E CO fh
H e Cérdoba
L ( 4 ool D ¢ ST e o o

PN guadalajara

@
[ X )

Sociedad
Espafiola
de Farmacia
Comunitaria

FUIIIDACION

Pharmaceutlcal
CRAREN



