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Consulta al teu farmaceéutic quin tipus
La suplementacioé pot millorar el rendiment. d’alimentacié és la més adequada per
Consulta al teu farmaceéutic g . .
a lactivitat fisica que realitzes
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Educacié Nutricional
en I’Activitat Fisica

Per a totes las causes
de mortalitat, la inactivitat fisica
és el quart factor de risc

Trenca el sedentarisme
cada 30 - 60 minuts!

Osteomusculars Obesitat

L Cardiovasculars Respiratories

Una bona condici6 fisica augmenta la teva qualitat de vida

Forca Cardio Equilibri

TOTES SUMEN | TOTES SON NECESSARIES

Un bon
entrenament inclou
una bona recuperacio
(descans,
hidratacié
i alimentacio)

Flexibilitat



