Tot i els possibles canvis
degut als efectes secundaris
dels tractaments

Gaudir de la sexualitat
amb el cancer de prostata
és possible

Visita el teu uroleg, terapeuta sexual o de parella o consulta
al teu farmaceéutic.

Per prevenir el cancer de prostata,
és important adoptar
habits de vida saludables

Per a un diagnostic a temps, no dubtis en consultar el teu metge
especialista de referéncia si tens alteracions en la miccio.

El cancer de prostata és el més comu entre els homes. El factor
principal de risc per al seu desenvolupament és l'edat, essent el
més freqlent en homes majors de 50 anys.

Cal recordar que és important abordar la prevencié del cancer
mitjangant l'adopcié d'una série d’habits saludables, com l'activitat
fisica, l'alimentacio, la proteccid solar, la higiene del son,...i donant
importancia a certes activitats de diagnostic precog i d'educacio
sanitaria, com autoexploracid, palpacid i controls periodics de
cribratge.
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